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图表-6 
 

喂食固态食物的基本原则 

 
引入固态食物：开始 

 

 引入固态食物前与家长交流。务须在婴儿发育准

备好以后才引入固态食物。 

 与每个婴儿的父母协调，以便同期喂食在家中引

入的新食物。 

 没有医生的书面说明，不要喂食固态食物给 4 个

月龄以下的婴儿。 

 

当婴儿准备好接受固态食物时如何喂食 

 坐在婴儿的正前方给他/她鼓励。可以让他/她拿

着一个勺子。喂食之前等待婴儿张开嘴。如果婴

儿没有准备好从勺子里进食，那么他/她还没有

准备好接受固态食物。 

 喂食固态食物的时候，用一个小勺子放极少量的

食物在婴儿的上下唇之间。刚开始可能大部分食

物会滑出嘴外，不过逐渐地，婴儿会学着将食物

移到口腔后方并吞咽。 

 不要强迫婴儿吃完食物。婴儿最清楚他们自己的

需要量。让他们决定吃多少。持续喂食到婴儿显

示出吃饱的迹象： 

— 不张嘴 

— 从勺子旁移开 

— 转过脸 

— 将食物或勺子从口中推出 

— 将食物扔到地上 

 保持姿态温和友好而不是气势压人。依照婴儿的

身体提示来确定何时喂食、喂食什么、及喂食多

少。 

 不要将谷物食品或任何其它固态食物装在奶瓶或

婴儿喂食器中。婴儿喂食器是一个硬塑料容器，

一端有一个喷嘴，另一端有一个活塞，用来将粥

样的混合固态食物推进婴儿的口中。使用奶瓶或

婴儿喂食器时，婴儿被强迫吃下食物，会造成哽

噎，同时不能够学会正确进食。 

 

 

   
 

 

 
 

 任何喂食残疾儿童所需的特殊设备都应该投入使

用。咨询家长如何喂哺有特殊需要的婴儿。 

 保持食物的质地口感适合婴儿的发育阶段。给予

新的质地口感可以促进婴儿的进一步发育。 

 

安全喂食 

 喂食前测试食物的温度，确保不是太热。 

 喂食固态食物时，让婴儿坐在适合年龄和发育状

态的高脚椅中。喂食前给婴儿系上高脚椅中的安

全带。保持高脚椅远离桌子、柜台、墙壁、或其

它立面，以免婴儿推蹬开。 

 喂食婴儿时，以及较大婴儿学习自行进食的时

候，应该有成年人坐在同一张桌子旁或婴儿高脚

椅旁边密切监视。 确保婴儿在说话、哭、或笑

的时候不要进食。此外成年人还要留意婴儿的

“贮藏”行为（保持几片食物留在口中而不吞

咽），这会导致哽噎。 

 为防止哽噎，确保婴儿（和小孩）在说话、哭

闹、嬉笑、爬行、走路、跑动、玩耍、躺卧、或

骑车时不进食。 

 喂哺用的小勺子应该是用不会破碎的结实材料制

成，并且容易放入口中（不要用塑料餐具）。将

食物装在干净牢固、边缘不尖锐的小塑料碗或碟

子里。 

 将热的液体或食物放在婴儿和小孩触及不到的地

方，不要放在台面或桌子的边缘，也不要放在可

以往下拉动的桌布上。确保工作人员不要在婴儿

或小孩附近进食热饮。婴儿和小孩可能被翻倒的

热饮料或食物烫伤。 

 

 

        ↙续见下页   
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图表-6（续） 

 

喂食固态食物的基本原则 

 
 

 
 

 

留心观察反应 

 同期喂食家长在家中喂给婴儿的同种食物，以此强化

新食物品种的引入。再次引入别的新食物品种之前，

至少等待 1 周以观察反应（腹泻、皮疹、呕吐、咳

嗽、喘息、持续烦躁、荨麻疹、胃痛）。 

 如果婴儿似乎对食物产生严重反应（例如荨麻疹、呼

吸困难、或休克），立即联络救援小组或紧急医疗服

务以及婴儿的父母。 

 如果婴儿起初不喜欢某种新食物的味道，可以与家长

讨论 3 周或 4 周后再次尝试喂食。 

 

饮用水 

 婴儿的医生可能会建议在引入固态食物时，用杯子喂

服少量的无菌水。询问婴儿的父母关于喂水的问题。

无菌水是烧至完全沸腾的水，并且煮沸 1--2 分钟，然

后冷却。 

 

不要喂这些食物给婴儿： 

 普通牛奶——营养不够丰富，可能导致婴儿贫血。母

乳或婴儿配方奶最适合 1 岁以内的婴儿。 

 硬片的生鲜蔬菜或生鲜水果——会引起哽噎且难以消

化。 

 蛋白、整个的鸡蛋、甲壳类食物（虾、龙虾、螃蟹、

牡蛎、蛤蜊、扇贝、小龙虾）、以及巧克力和可可

粉。这些食物可能会引发婴儿的过敏反应。 

 鲨鱼、剑鱼、马鲛鱼、或方头鱼——这些鱼肉中可能

有害汞的含量高。 

 

 

 

 不要喂食柑橘类水果（例如橙、橘子、葡萄

柚）、菠萝、或番茄汁给 6 个月龄以下的婴

儿。这些食物可能会导致婴儿产生过敏反

应。 

 6 个月龄之前避免家庭制备的甜菜、胡萝

卜、羽衣甘蓝、菠菜、大头菜。 

 花生酱及其它坚果和种子酱（例如大豆坚

果、杏仁、腰果、或向日葵籽粒酱）、以及

坚果和种粒。这些食物会让婴儿哽噎，并且

可能引发部分婴儿的过敏反应。 

 商业化生产的婴儿甜食或面向大众市场的蛋

糕、饼干、糖果、和甜糕饼。这些食物通常

是糖份高，而只含有较少的婴儿必需的关键

营养成分。 

 添加到食品或饮料中的糖、枫糖浆、玉米糖

浆、糖蜜、葡萄糖、或其它糖浆。 

 含有人工甜味剂的食品、饮料、或奶粉。不

应该给婴儿喂食低卡路里的食物或饮料。 

 可能引起哽噎的食物，见第 9 章。 

 

绝不要喂给婴儿这些食物： 

 蜂蜜——蜂蜜和含蜂蜜的食品，包括烹饪或

烘培过程中加有蜂蜜的食物（例如格拉姆蜂

蜜饼干），绝不能喂给婴儿。蜂蜜有时候会

被肉毒杆菌孢子污染，可能引起称为婴儿肉

毒杆菌中毒的疾病。 

 生牛奶——生的牛奶或羊奶可能被有害物质

污染，会让婴儿罹患严重的疾病。12 月龄以

后进食普通牛奶时，只饮用经过巴氏灭菌的

牛奶产品。 

 生的或未煮熟透的鸡蛋、畜肉、禽肉、或鱼

肉——生的或未煮熟透的这些食物含有害细

菌、寄生虫、和其它有害物质，会让婴儿感

染严重的疾病。 

 家庭制备的罐

头食品——如果

罐装不当，这些

食物可能含有害

细菌。 
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图表-7 
 

好习惯早培养 

 
在婴儿的第一年，良好的营养摄入和进食习惯将有助于婴儿幸福健康地成长。 

 

当你用奶瓶喂哺婴儿时： 

 

 
 

 
 

 

 

应该做 
 

 

为什么 

 

喂哺过程中自然停顿下来为婴儿

拍嗝，喂哺结束后再拍嗝。 

 

减少发生因为吞咽空气而吐奶。 

 

奶瓶中只盛入母乳或配方奶。不

要将米粥、其它食物、果汁、或

其它饮料装在奶瓶中喂食。 

 

防止过度喂食、哽噎、蛀牙，同

时让婴儿发展起良好的进食习

惯。 

 

在喂哺时间而不是午睡时间才让

婴儿从奶瓶进食。不要让婴儿含

着奶瓶睡觉。 

 

防止因为牙齿上残留的奶液而导

致的哽噎、耳道感染、和蛀牙。 

 

喂奶时始终抱着婴儿，而不是将

奶瓶支撑在婴儿的嘴里。不要让

婴儿带着奶瓶到处走或爬。 

 

防止哽噎，给婴儿抚爱，防止婴

儿与其他人共享奶瓶。 

  

 

当你喂固态食物给婴儿时： 
 

应该做 
 

 

为什么 

 

喂食前清洗婴儿的双手。 

 

清除手上的任何污垢或细菌，保

持婴儿食物干净。 

 

用一个小勺子或让婴儿用他/她的

手指。 

 

有助于培养婴儿正确的进食习

惯。 

 

将食物舀放在勺子前端，再喂放

到婴儿的舌头中间。 

 

让婴儿容易吞咽。 

 

喂食前从瓶中匀出食物。不要直

接从瓶中舀取来喂食。 

 

防止婴儿口中的唾液污染瓶中剩

余的食物。 

 

每次只引入一种新食物，等待至

少 1 周再引入另一种新食物。 

 

给婴儿时间来习惯新的味道和材

质口感，看婴儿是否对新食物过

敏。 
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图表-8 

 

婴儿膳食模式如何对应食物特点和喂哺方式 

 
 

婴儿的

月龄 

 

出生 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

婴儿膳

食模式

中的年

龄组 

 

 

 
 

出生至 3 个月 

 

 

 
 

4--7 个月 

 

 
 

8--11 个月 

 

 

婴儿膳

食模式

中引入

食物的

顺序 

 

 

 

母乳或 

配方奶 

 

 

 

 

婴儿谷物食品 

蔬菜和/或水果 

 

 

 

肉食或肉食替代品 

脆饼和/或面包 

果汁（只用杯子） 

 

固态食

物的结

构特点 

 

粗滤去渣/浓汤（稀粥） 

 捣成糊 

 磨碎/切得很细 

 切细 

喂 

哺 

方 

式 

乳房哺育或用奶瓶喂哺 

 

用小勺喂哺 

 用杯子喂食 

 自行进食/手抓食品 
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